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Yoga Parcours Waldperlach

Detailkarte zu Runde A und Beschreibung der Stationen
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Start: > Josefskapelle Station 5: 48.08940 N/ 11.6215E
Station 1&2: 48.08879 N / 11.67746 E Ubung 1: Meditation / Achtsamkeit
Ubung 1: Seitbeugen und Vorbeuge Station 6: 48.09015 N / 11.68247 E
Ubung 2: Yoga ,Der Baum" Ubung 1: Auflockern

Station 2: 48.08879 N / 11.67746 E Ubung 2: Der Baum

Ubung 1: Steppen Station 7: 48.09113 N/ 11.67990 E
Ubung 2: Dehniibung Ubung 1: Balance, Dynamik
Station 3: 48.08842 N/ 11.67965 E Station 8: 48.09111 N/ 11.67833 E
Ubung 1: Krieger | / Krieger Il (am > Schwendenstein)

Ubung 2: Koordination (Fangiibung) Ubung 1: Katze - Hund

Station 4: 48.08835 N / 11.68041 E Letzte Station (optional): 48.08882 N/ 11.67693 E
Ubung 1: Hund Innehalten, Einkehr in der Kapelle



https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-S1U12.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-S3U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-S5U123.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-S7U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-FinalKapelle.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-S4U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-S6U1.mp4
http://perlach.hachinger-bach.de/downloads/Recherche_zur_Josefskapelle_in_Waldperlach.pdf
https://osmand.net/go?lat=48.08879&lon=11.677456&z=18
https://osmand.net/go?lat=48.08842&lon=11.6796465&z=21
https://osmand.net/go?lat=48.088356&lon=11.680405&z=22
https://osmand.net/go?lat=48.0894&lon=11.682147&z=16
https://osmand.net/go?lat=48.09015&lon=11.682469&z=17
https://osmand.net/go?lat=48.091133&lon=11.679902&z=19
https://osmand.net/go?lat=48.09111&lon=11.678332&z=19
http://perlach.hachinger-bach.de/downloads/RechercheSchwedenstein.pdf
https://osmand.net/go?lat=48.088814&lon=11.676928&z=20
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-S1U1.mp4
https://www.yoga-waldperlach.de/index_htm_files/RundeA-S2U23.mp4

